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Una excursion para resolver las dudas
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¢Quién se ha llevado mi queso?
fue un éxito de ventas hace un
par de navidades. Los responsa-
bles de muchas empresas se
volvieron locos por esta fibula
que a través de dos ratoncitos
ejemplificaba la teoria del cam-
bio en las organizaciones. La
misma editorial que se apuntd
este éxito ha reeditado en Espa-
fia un titulo anterior del mis-
mo autor, el estadounidense
Spencer Johnson.

St o no. Guia prdctica para to-
mar decisiones se olvida de los
animales y recurre a un joven
“brillante” para protagonizar su
historia. Un joven abrumado
por las decisiones que debe to-
mar y empefiado en acertar con
ellas para tener més éxito y redu-
cir el estrés.

El proceso de aprendizaje de
este protagonista sin nombre es
una excursion —La Excursién,
escribe el autor—, un encuentro
con un guia “extraordinario”,

. hombre de negocios de éxitoy fa-

oSO excursionista, que tiene el
secreto —un método de autoayu-
da— para ser eficaz en la toma
decisiones. A lo largo de la ascen-
sién y descenso a una montafia
se lo transmitira al joven.
" El autor comienza con algu-
nas lecciones basicas sobre el
asunto. Y un tanto obvias. La pri-
mera es que para tomar una de-
cisién mejor hay que abandonar
otra desafortunada. La segunda,
que toda mala decision se expli-
ca porque quien la toma confun-
de con realidades lo que son sélo
ilusiones.

Con estas méximas en la mo-

chila, el joven puede inciar su as-
censo. Empieza el juego. El au-
tor propone un sistema de pre-
guntas, facil y aplicable a todas
las decisiones. Eso si, slo se pue-
den responder con un sfo un o,
No valen medias tintas.

La primera es casi metafisi-
ca: éestoy atendiendo a una ne-
cesidad real con la decision que
voy a tomar? Segun el autor, hay
que distinguir entre necesidades
y deseos y decir no a todo lo que
no ayude a conseguir ese objeti-
vo verdadero. La capacidad para
decidir depende, pues, delo cla-
ro que se tiene el objetivo, por lo
cual el sistema puede resultar in-
servible sila confusion estd en es-
te punto.

Esta pregunta practica impli-
ca otras dos cuestiones insoslaya-
bles: éme estoy informando de
las opciones disponibles? y élo
estoy pensando a fondo? A fuer-
za de repertirlas a lo largo de la
primera parte del libro, ningtin
lector podra olvidarlas.

ta es solo la primera parte
del sistema, la parte practica. La
segunda se basa, como no, en
otra pregunta, si bien mas perso-

nal: ¢refleja mi decisién que es-
toy siendo honesto conmigo mis-
mo, que confio en mi intucién y
que merezco algo mejor?

Es el equilibrio entre esa par-
te racional —iusa la cabezal—y
la emocional —iconsulta al cora-
z6n!— el Gnico camino para to-
mar una decisién mejor. Y lue-
go, claro, actuar en consecuen-
cia.

Lleno de pequefios resiime-
nes y esquemas précticos para
que a ningtn lector se le escape
la formula magica, el libro se
acerca mucho a cualquiera de
auntoayuda, con méximas reparti-
das por todas sus paginas para
que el lector se las pueda repetir
a si mismo cuantas veces quiera.
De lectura rapiday facil —abun-
dan los diglogos imposibles en-
tre maestro y alumno y entre és-
te y sus compaifieros de excur-

si6n—, resulta sin embargo pesa-

do por momentos. Para algunos
se trata de filosofia basura; para
otros, de un estilo didactico. Pa-
ra el autor, sin un duda, un filén
que, afios mas tarde de este in-
tento, le ha convertido-en un es-
critor de best-sellers.




